
青少年の森ディスクゴルフ大会 

「ディスクゴルフ」とは通称フリスビーを利用したゴルフスポーツです。 

【三重県営 鈴鹿青少年の森】の道伯池東側に常設ディスクゴルフコースがあるのを

ご存知でしょうか？ 

鈴鹿市はもとより、三重県のディスクゴルフスポーツの基点として皆さんに利用してい

ただくために、［青少年の森ディスクゴルフ大会］を毎月１度、不定期で開催していま

す。 

公園にお立ち寄りの際にレジャーのひとつとして楽しんでいただける大会です。 

ご家族・お友達とお気軽にご参加ください。 

 

＜大会参加費＞ 無料 

 

＜開催内容＞ 

 １０：００       ディスクゴルフ無料体験会開始（受付随時） 

             ディスクゴルフ大会受付開始 

 １２：２０       ディスクゴルフ大会受付終了 

 １２：３０～１４：４０ ディスクゴルフ大会開始（９ホール×２ラウンド） 

 １４：４０       成績集計 

 １４：５０       表彰 

 １５：００       終了 

 レンタルディスクをご用意しております。手ぶらでのご参加も可能。 

 受付終了後、必要に応じて都度ルール説明と初心者講習会を行います。 

 受付時間内に受付をされた方のみディスクゴルフ大会への参加が可能です。 

 大会参加者以外の方でもラウンドはご自由にできます。 

 大会参加者は自由参加の方のラウンドを妨げるものではありません。 

 順位はラウンドスコアから以下ハンディ算出方法によりハンディを算出し、ラウンドス

コアからハンディを差し引いたスコアにて順位確定。 

 なお、ラウンドスコアからハンディを減じた数値（ネット）が同数の場合は、次のように

順位決定する。 

 ハンディキャップの低い人＞２Ｒ目のスコアの良い人＞小学生以下＞女性＞７０歳

以上＞年齢＞バーディ数 

 表彰後は閉園時間まで自由にラウンド可能。 

 

 

 



＜ハンディ算出方法＞ 

(1)１ラウンド（９ホール）のパーは「２７」とし、２ラウンド実施するので 1 回の大会出場

時のパーは「５４」（27×２ﾗｳﾝﾄﾞ）となる。 

 A 合計スコアが「５４」以下（アンダーパー）の場合 

    「スコア数―５４×0.9」（小数第２位四捨五入） 

 B 合計スコアが「５５」以上（オーバーパー）の場合 

    「スコア数―５４×1.1」（小数第２位四捨五入） 

(2)年度内初参加の場合は、「A」または「B」の式にスコアをあてはめてハンディを計算

する。 

  年度内２回以上参加の場合は、直前回出場時のスコアを算出したハンディを当該

出場時のハンディとする。 

(3)優勝者のハンディは、優勝時のラウンドスコアを「A」または「B」の式にあてはめて

ハンディを算出し、それ以降はハンディがよくなる場合のみハンディが改正される。 

 

＜開催日＞ 月１度の不定期 

    （下記の「東海美松園グループ」もしくは「三重県ディスクゴルフ協会」にお問合

せください） 

 

＜主 催＞ 東海美松園グループ http://bishouen.jp/ 

 

＜後 援＞ 三重県ディスクゴルフ協会 http://jpdgamie.org/ 

 

＜参加資格＞ 年齢・性別不問 

 

＜お問合先＞ 青少年の森 受付事務所 TEL 059-378-2946 

     もしくは上記主催者・後援者までお問合せください。 

 

＜その他＞ 

 本大会参加者が自分自身あるいは第三者に与えた障害・損傷・紛失等について、

主催者は一切その責任を負いません。 

 あしからずご了承ください。 
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