
 

 
 

※雨天の場合は中止となります。また、新型コロナウィルス感染
症のまん延状況によって、急きょ中止となる場合があります。 

「菰野町ディスクゴルフコース」にて 
参加費： （どなたでも参加できます） 

１．ディスクゴルフ体験会 
「ディスクゴルフ」は、年少者から高齢者までの誰もが楽しむことができ、体

力を維持するための生涯スポーツです。ぜひこの機会に体験してみませんか。 

スコアアップを目指す方には、個別に指導も行いますのでスタッフまで!! 

 

２．ディスクゴルフミニ大会 
受付順に９ホールをラウンド（時間内であれば何回でもラウンドできます） 

９ホールのスコアで以下のクラス別に順位を決定します。 

①小学生以下男子 ②小学生以下女子 ③一般男子 ④一般女子 

⑤６０歳以上男子 ⑥６０歳以上女子  

各クラスで同スコアの場合 

①②は年齢の低い（誕生日の遅い）ほうが上位とし、 

③④⑤⑥は年齢の高い（誕生日の早い）ほうが上位とします。 
 
※お問い合わせは、三重県ディスクゴルフ協会（JPDGAMIE）のホームペー

ジよりお願いします。また、雨天時等の中止はホームページで発表します。 

  http://jpdgamie.org/ （JPDGAMIE で検索できます） 

ディスクゴルフは、ゴルフのボールの代わりにフライングデ

ィスクを使用し、バスケット型の専用ゴールに、何投で投げ入

れることができるかを競うスポーツで、フライングディスクを

投げることができれば誰にでも楽しめるスポーツです。 

※フリスビーはフライングディスクの商品名 

三重県ディスクゴルフ協会より 

体調の確認やマスクの着用等、感染症への対策を十分にとってご参加ください。
風邪の症状（発熱・咳・くしゃみ・喉の痛みなど）がある方は、参加をご遠慮ください。 

 


